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Resumen

Actualmente el tema de inclusion, se plantea desde
esta investigacion, como una adecuacion curricular
a los planes de estudio, apoyando a estudiantes con
algun tipo de discapacidad, el seguimiento e
intervencién educativa que adecua el docente
como parte fundamental en su formacion de
competencias profesionales, permite la integraciéon
yaceptacional'aula.

Se aborda desde el punto de vista académico bajo
una planeacién dentro de la instrumentacion
didactica como estrategia docente para identificar
y atender asus “necesidades educativas especiales”,
logrando con ello la comprension de los temas en
cada asignatura, teniendo como resultado la
contribucion que le brinda el Instituto Tecnoldgico
Superior de Teziutlan (ITST), en la asignacion de un
tutor como estrategia de acompanamiento durante
su estancia y hasta su culminacion académica,
concluyendo que las intervenciones educativas
gue se hanadaptadoalainstrumentacion didactica
de planes de estudio, han apoyado a los estudiantes
a lograr culminar su formacién profesional,
atendiendo a diferentes discapacidades y logrando
con ello la inclusién educativa en planes y
programasde estudio.

Palabras clave: Educacién Inclusiva, Practicas,
Discapacidad, Equidad.

Abstract

Currently, the issue of inclusion is raised from this
research, as a curricular adaptation to the study
plans, supporting students with some type of
disability, the monitoring and educational
intervention that the teacher adapts as a
fundamental part in their training of professional
skills, allows integration and acceptance into the
'classroom’.

It is approached from the academic point of view
under a planning within the didactic
instrumentation as a teaching strategy to identify
and attend to their "special educational needs',
thereby achieving the understanding of the topics
in each subject, resulting in the contribution that
provides the Higher Technological Institute of
Teziutlan (ITST), in the assignment of a tutor as an
accompaniment strategy during their stay and until
their academic completion, concluding that the
educational interventions that have been adapted
to the didactic instrumentation of study plans, have
supported the students to complete their
professional training, attending to different
disabilities and thereby achieving educational
inclusion in study plansand programes.

Keywords: Inclusive Education, Practices, Disability,
Equity.
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2. Antecedentes

De acuerdo al nuevo marco de accion del objetivo
de desarrollo sostenible 4 (ODS 4-Educacién 2030),
el cual es Garantizar una educacidén inclusiva,
equitativa y de calidad y promover oportunidades
de aprendizaje durante toda la vida para todos, en
su meta 4.3 la cual refiere a asegurar el acceso en
condiciones de igualdad para todos los hombres y
las mujeres a una formacién técnica profesional y
superior de calidad, incluida ensefanza
universitaria, el numero de nifos y jovenes con
discapacidad en el mundo es de casi 230 millones
de acuerdo a la UNICEF, es decir, uno de cada diezy
una estimacion superior a la que se manejaba hasta
ahora.

Pero la conclusion del marco de accién del objetivo
de desarrollo sustentable, es que los discapacitados
estan en desventaja con respeto a sus pares sin
discapacidad, en la mayoria de las medidas
relacionadas con el bienestar social. A continuacion,
se presentan algunas desventajas que tienen los
niNosy jovenes con discapacidad:

Un 24% menos probabilidad de recibir una
atenciontemprana.

Un 42% menos probabilidades de tener
conocimientos basicos.

Un 34% de probabilidad de sufrir retraso en el
crecimiento.

Un 51% mas de probabilidades de sentirse infeliz

Un 41% mas de probabilidades de sentirse
discriminado

Con demasiada frecuencia, a los ninos y jévenes con
discapacidad simplemente se lesdeja atras.

Laeducacioninclusiva no puede considerarse como
un lujo, durante demasiado tiempo, los ninos y
jovenes con discapacidad han sido excluidos de la
sociedad de una manera que ningun de ellos
deberia sufrir. Ningun nifno o joven, especialmente
los mas vulnerables deberia tener que luchar solo
por sus derechos humanos basicos, los gobiernos e
Instituciones educativas tendran que garantizar un
acceso igualitario e inclusivo a la educacion que
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Incluir a ninos y jovenes con discapacidad en todos
los aspectos de la vida debe ser prioritario. Todos los
jovenes, en todas partes, tienen algo que ofrecer.
Sus energias, talentos e ideas pueden marcar la
diferencia positiva en lasfamilias, lascomunidadesy
elmundo.

La Agenciadela ONU recuerda que todoslos ninosy
jovenes incluidos discapacitados, deben tener vozy
voto en las cuestiones que afectan sus vidas, y
deben tener la oportunidad de desarrollar su
potencial y reclamar sus derechos (Naciones
Unidas, 2015).

Los gobiernos deben colaborar con las personas con
discapacidad para eliminar las barreras fisicas, de
comunicacion y de actitud que las mantienen al
margen de la sociedad, y garantizar lainclusion a los
servicios de salud, nutricién, la educacién equitativa
y el acceso a las tecnologias de asistencia, asi como
tener en cuenta toda la gama de discapacidades,
como las necesidades especificas de los ninos y
jovenes y a sus familias, a la hora de proporcionar
servicios inclusivos y una educacion equitativa de
calidad.

“Afirma la agencia de la ONU, que se pretende
mejorar la inclusion de uno de cada diez nihos y
jovenes en todo el mundo, garantizando que se
cuente con ellos, se les consulte y se les tenga en
cuentaalahoradetomardecisiones” (OMS,2017).
"Todos los pequenos y adolescentes con
discapacidad deben contar con el ingreso a las
Instituciones tradicionales, las cuales tendran que
anexarlos en un contexto metodoldgico ajustado al
pequeno y con la facultad para dar importancia a
sus requerimientos diversos". (UNESCO,1994).
(Booth T. y Ainscow M, 2002) presentan el término
de "obstaculos en el aprender y la preparacion”
aNadiendo a los términos de considerar la
integracion en su entorno social y escolar, y el
impedimento que estos entornos les obligan a los
alumnos con discapacidad.
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3. Introduccién

El proceso ensefanza-aprendizaje que se otorga
dentro del Programa de Desarrollo Institucional del
Tecnoldgico Nacional de México sefiala dentro del
Eje Transversal, Evolucidn con inclusién, igualdad y
desarrollo sostenible. En el numero de linea de
accion ET.2 donde se describe: Establecer
mecanismos que fomenten la igualdad, la no
discriminacion y la inclusion en el Tecnolodgico
Nacional de México (TecNM), en su objetivo 2 donde
menciona, ampliar la cobertura con enfoque de
equidady justifica social (TecNM, 2019), permite que
el estudiante reciba durante toda su estancia en el
Instituto Tecnoldgico Superior de Teziutlan las
competencias profesionales contenidas en la
reticula oficial y el programa de estudio.

En la primera parte de esta investigacion se habla
del tema de inclusidon educativa, las condiciones
institucionales en que encuentran inmersos los
estudiantes con discapacidad, la adecuacién o
modificaciones alos planesy programas de estudio,
el liderazgo del responsable en cada institucion, el
trabajo docente, las instrumentaciones didacticas y
todo lo que a nivel superior necesitan las
Instituciones que atienden a estudiantes con éstas
caracteristicas.

Posteriormente el desafio que para el Instituto
Tecnologico ha sido al atender estudiantes con
diversidad en discapacidad, especificamente y de
acuerdo a la informacion mostrada en la Tabla 2, de
discapacidad de bajavision.

Y por ultimo la adecuacion que se realiza a un
estudiante de la carrera de Ingenieria en
Informatica en la materia de matematicas discretas,
atendida por una de las autoras del articulo, se
emite los resultados y conclusiones obtenidas de la
adecuaciéon curricular realizada e implementada
como un caso de éxito.

Inclusion educativa

Cuando se habla de educacion inclusiva se hacen
modificaciones a los planes, pero de forma aislada;
es la Institucion en su colaboracidén con toda la
comunidad educativa iniciando con la alta direcciéon
la que tiene que establecer, el reto de diversidad.
(Ainscowy Dyson, 2001) lo define:
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“Lainclusion es transformada en accion, cuando se

considera todos los requerimientos de la vida
académica. No considerar como una actividad
separada o articulada por un solo individuo o
individuos en especifico. Mejor dicho, iniciar desde
la Institucion, como parte importante de una
buena planeacion que se coordine de manera
responsable por todos los lideres en la gestion
Institucional”.

Los grupos de estudiantes son diversos, en
costumbres, grupo indigena, lenguaje, nivel
socioecondmico, pero en otra clasificacién se
encuentran estudiantes con necesidades
educativas especiales, que desean continuar sus
estudios dentro de las Instituciones a nivel superior,
no obstante, se categorizan por pertenecer a un
grupo minoritario, al cual se tiene que ofrecer las
mismas oportunidades en Igualdad y trato justo
ante toda la sociedad. Es por ello que se analiza la
pregunta, cOmo ensenar, por qué y a qué tipo de
personas a nivel social. Esindispensable sustituir, los
modelos habituales que damos por hecho, sobre los
que se tienen principios tradicionales de forma
curricularen cada Institucion.

Enalgunos paiseseltemadeinclusion aun sedefine
como una accidén para recibir a estudiantes con
discapacidades dentro del marco general del
sistema educativo. No obstante, a nivel
internacional se da apertura en los ultimos anos a
reformar la forma en que se ensefa para incluir a la
diversidad de estudiantes de acuerdo a la (UNESCO,
2003).

Como lo senala (Theoharis,2004) hay un vinculo
necesario entre la sociedad y la inclusion de
estudiantes con alguna discapacidad, ya que la
sociedad no puede ser una realidad en las
Instituciones, donde los estudiantes con algun tipo
de discapacidad son excluidos, apartados de las
clasesque se imparten de manera regular,oreciben
unaensenanza con un trato diferente, logrando con
elloelrezagodel plany programa de estudios.

La inclusidn educativa pasa a ser una alternativa
durante su estancia de cada sujeto o ente individual.
La escuela que ofrece educacién inclusiva es mas
gue la articulacion de Instituciones generales de los
estudiantes con diversidad de discapacidades dado
gue se relaciona con una ideologia de mejor
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ensena va ligado del desarrollo en el ambito
profesional, individual y ante una sociedad de
estudiantes. Se modifica |la ideologia de atender a
los excluidos por la de crear una Institucion
académica en la que todos los individuos se ayudan
de manera mutua (Farell 2000). No es solo un
paradigma de contexto, sino una situacién ante la
vida, es una situacion de origen Etico. La unién ha
sido un problema en la contextualizacion del propio
saloén de clase y la agrupacion de individuos. Sin
embargo, "incluir" pasa a iniciar como pauta de un
inicio, serintegrado en unasociedad. Lainclusién no
es pensada con estudiantes con diversidad de
discapacidad, sino que va dirigido a todo el
estudiantado, profesores, padres y participantes
dentrodelosocial,yloacadémico.

Y una consideracion muy cuidadosa sobre todas las
practicas educativas. Como lo afirma un reciente
informe inglés, “a menudo se observdé que las
escuelas gue proveen bien (de educacidon) a los
alumnos con necesidades especiales se
caracterizan por dar buena o mejor educacion a
todoslosalumnos” (OFSTED, 2006).

Condiciones Institucionales

Las Instituciones, segun (Santos Guerra, 2002), son
el lugar donde se realizan trabajos y en los que se
convive. Asi como, el escenario que hace posible
llevar a cabo los trabajos de acuerdo a las reglas de
operacion que coordinan y dirigen la
concentracién a la diversidad. Asi mismo propiciar
condiciones para atender a un estudiantado con
representacién universal diversa, propicia y
estimula la integracién y aceptaciéon educativa que
de unvalor a ellos 0, en contraposicidén volverse una
limitante parallevaracabotal actividad.

Se ha demostrado que de acuerdo a una
investigacidén y aportacion sobre dicha situacién
que la segregacion educativa y la desercién de
estudiantes, ha sido el punto de partida de
aspectos dentro de la propia Institucién que
colocan en riesgo al entorno de aprendizaje segun
(Escudero,2005) para ciertos estudiantes.

Introducir en la Institucién medidas que aseguren
el cumplimiento, seguimiento y valoraciéon del
actuar que se originen de la aplicacion brindada a
la diversidad de estudiantes con discapacidad, asi
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responsable del bienestar y el seguimiento de los
estudiantes en su ambito de aprendizaje,
participacion activa eintegracion con la sociedad.
Proponer tiempos de actividades en los horarios de
los profesores para lograr la articulacion y seleccion
en recursos de apoyo a estudiantes con
discapacidad. Asi como asignar aulas con recursos
didacticos paraalumnos con discapacidad.

Dinamicas de Liderazgo

Es necesario la intervencién de todo el equipo
directivo, en colaboracién con personal docente
comprometido para eliminar las barreras a la
inclusion educativa, en lo que respecta a practicasy
estrategias docente que encaminen el éxito a los
objetivos del estudiantado con discapacidad como
la mayor prioridad en la Institucion, Segun (Ryan,
20006)" la inclusién de discapacitados, como una
actividad para aprender, se considera la clave de la
actividadinclusiva”

Discapacidad

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2007), discapacidad significa, deficiencia en el
sentido estricto de la palabra como la limitante para
realizar cualquier actividad y lograr participar en
ella. Deficiencia es el problema que afecta a una
parte estructural del cuerpo o la movilidad de su
funcion; que lolimita allevar a caboconun gradode
dificultad mayor cualquier trabajo o tarea y lo priva
de participar en su vida cotidiana. Por lo que se
caracteriza de acuerdo a la sociedad o entorno
actual.

Se da por la afectacion de alguna capacidad o tarea
en el sentido o dentro de los parametros normales o
de convivencia aceptable como ser humano
acentuando asi su falta de participacién dentro de
unasociedad (Casanova, 2009).

Tipos de discapacidad

Visual: Es una condicién de vida que afecta la
percepcion deimagenesen forma total.

Auditiva: se caracteriza como la pérdida total de la
audiciéon enuno oambos oidos.

Motriz: Se clasifica en Motriz y neuromotriz, puede
ser 0seo Articular o muscular o por lesiones en
medula espinal o lesiones a nivel cerebro.
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Intelectual: Caracterizada por limitaciones
significativas tanto en el funcionamiento
intelectual como en laconducta adaptativa.

Se realiza a través de un concepto de aprendizaje,
gue emplea un marco de referencia para que el
estudiante, considere elementos que logran una
mejor claridad en cuanto a los objetivos,
competencias genéricas, especificas e
instrumentales, contenidos que el docente brindara
a los estudiantes y actividades que los mismos
realizardn para ser evaluados, durante todo el curso
(SEP,20009).

Instrumentacion didactica

Se realiza a través de un concepto de aprendizaje,
gue emplea un marco de referencia para que el
estudiante, considere elementos que logran una
mejor claridad en cuanto a los objetivos,
competencias genéricas, especificas e
instrumentales, contenidos que el docente brindara
a los estudiantes y actividades que los mismos
realizaran para ser evaluados, durante todo el curso
(SEP,2009).

Trabajo docente

Para poder apoyar a los estudiantes con
discapacidad, se requiere del trabajo integral, en
conjunto del personal de toda la Instituciéon. La
actividad con los estudiantes no puede ser
planteada a la ligera como una simple adaptacion,
sin ser articulada y, sin un objetivo; asi como la
actividad integrada entre docentes y otros
profesionales es indispensable. Sin embargo, se
tiene que contar con la infraestructura institucional
adecuada como (equipos de apoyo, departamento
de orientacién pedagdgica, departamento de
orientacioén Educativa, orientacion psicoldgica,
consultorio médico, etc.) representando un alto
valor en la adecuacion curricular de acuerdo a los
programasde estudioy alaadaptacion enlasaulas.
Ofrecerun plandeestudioclaroycoordinado, que, a
su vez, sea significativo para todos, no es posible sila
estructura de la Institucion solo es formal y no
contempla todas las areas esenciales. Menos aun si
la Institucion opera, de forma autdnoma sin la
opinidn de los profesores, propicia que el escenario
sea limitado en el aula. Es importante entonces
articular la forma de llevar una correcta
administracion dentrode la Institucion.

El principal requerimiento didactico es el docente
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en fases que facilitan la actividad académica. En la
actualidad se implementan técnicas de ayuda que
favorecen la comunicacion oral y actividades que
hacen mas facil el progreso del lenguaje en un
entorno normal de aula. La preparacion de recursos
por sectores de los cuerpos colegiados con el fin de
apoyar a solucionar planes curriculares, en la
comunicacion, y con la aplicacion de actividades
encaminadas a una metodologia de apoyo
atractivoy facil de utilizar. El disenoy elaboraciéon de
material didactico para estudiantes sordos o
invidentes.

La implementaciony el disefio de recursos digitales
para los estudiantes con una reduccion en la
competencia del habla. La implementacion de
infografias, videos, mapas mentales, mapas
conceptuales con subtitulos o narrados en su
totalidad, permiten que se pueda implementar de
manera adecuada una estrategia de apoyo al
trabajodocente.

Importancia de la inclusion

Es necesario comentar que dentro de las
Instalaciones del Instituto Tecnoldgico Superior de
Teziutlan, se ha atendido a la exigencia de
estudiantes con diferentestipos de discapacidad, se
han implementado el uso de apoyos tecnoloégicos,
deinfraestructura de acuerdoala norma NOM-026-
(STPS, 2008), adecuaciones curriculares para
alcanzar las competencias generales y especificas,
asi como practicas especificas que contribuyen a un
modelo en el que los estudiantes puedan aprender
de maneraequitativay con justicia social.

Las Adecuacionescurriculares

“Definidas como la coleccion de adaptaciones que
se disefan en los contenidos tematicos, evidencias
de entrega, practicas, métodos y formas de evaluar
para responder a los obstaculos que se les ofrecen a
los estudiantes de acuerdo al entorno donde se
desarrollan (Guatemala, 2009) estas transiciones
son aplicadas a las planeaciones de la clase a
impartir no deben dejarse a lado y es necesario
considerarlas”.

La adecuacion, esta relacionada como una practica
gue propone brindar la posibilidad al personal
docente pararealizar un analisis, reflexionar y tomar
decisiones de forma cooperada en cuanto al tipo de
apoyo que ha de tener los estudiantes, con
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medicidn para obtener concretos y pertinentes a la
discapacidad. Es entonces que de acuerdo al plan
obtienen parametros generales que favorecen su
incremento académico de la practica empleada
considerando:

La estrategia colaborativa, el actuar y planificar por
parte del docente.

Es un artefacto para llevar a cabo la evaluacidon de la
estrategia educativa tradicional.

Se debe investigar sobre qué y como aprende el
estudiante.

Es una serie de pasos que permiten llegar a una
evaluacion formativa constante de acuerdo a
(Tuduri, 2003).

Si consideramos los puntos anteriores podremos
adicionar una correcta adecuacion a partir de los
requerimientos que se observan en el estudiantado.

Una vez que el profesor disefa e implementa su
planeacion respecto del grupo nacen multiples
probabilidades del cdbmoy cual sera la resistencia de
su estudiantado ante las diversas practicas que
estan por realizar, de los cuales se tomara el
conocimiento de acuerdo al estilo y forma de
aprendery habra ciertos que acepteny procesen la
informacion de forma coherente y también habra
guienno.

La inclusion de los alumnos en lo que incluye al
proceso de ensefanza-aprendizaje, ahora se
transformaen punto de partida de una adecuacion.

Las adecuaciones curriculares no necesariamente
estan encaminadas a un ajuste a diferentes
condiciones por parte individual o social de los
estudiantes, sino que cambian su enfoque a mayor
vision o panorama, resultado de un “esfuerzo por
lograrlodispuesto de acuerdoal plan de estudiosen
base a lo aprendido y reconocido de acuerdo a la
diversidad del estudiantado y de los requisitos
necesarios en cada Institucion” (Tuduri, 2003)
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Intervencion Educativa

Las adaptaciones curriculares a manera de
intervenciéon educativa individualizadas deben
estar redactadas en un documento oficial en cuya
elaboraciéon participan los diferentes profesionales
implicados en el proceso educativo del
estudiantado que lo requiere, integrando al area
correspondiente para atender de manera oportuna
a todos los estudiantes con diversidad de
discapacidad para contribuir a mejorar el area
requerida.

Lasintervencioneseducativas:
1. Pueden ser conductualesoacadémicas.

2. Tienen unaintencion, estan dirigidas a un area de
oportunidad en particular.

3. Son especificas, formales y con una modalidad
flexible.

semanas 0 mesesy se revisan de manera constante
por el cuerpo docente involucrado con la finalidad
de realizar los ajustes razonables académicos de
tiempo, acciones o avances por parte del
departamento de Desarrollo Académico.

Al mismo tiempo de necesitar un recurso didactico
gue es considerado como la intervencién y ayuda
gue incide en el avance del proceso de ensefanza-
aprendizaje. A través de una abstraccion se dan a
conocer indicadores Institucionales y de apoyo a
recursos de tipo personal, técnico y didactico que
facilitan el citado proceso. Asi como realizar
estrategias de apoyo en la implementacion
educativa al estudiantado con discapacidad y para
permear recursos y materiales didacticos de la
manera especifica dentro del proceso ensenanza-
aprendizaje.

, Adecuaciones curriculares
Sirven a manera de estrategia para lograr dado el

alcance del plan de estudios, cuando el estudiante
con alguna discapacidad demanda de una ayuda
adicional para lograr el proceso educativo, se deben
considerar necesidades educativas especiales,
motivaciones y habilidades por parte de los
estudiantes (Corredor Ponce,2016).
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Apoyos técnicos

Es todo lo que podemos sugerir para que el
estudiante cumpla de manera apropiada su
aprendizaje, como pueden ser, computadora,
auxiliares auditivos, traductor braille, traductor de
lengua Nahuatl, material en relieve, material en
soporte sonoro, repositorios de audiolibros, software
Magic, cursores grandes, programas de
estimulacion visual, reproductor digital, Lupas de
ordenador, escritorios

Ajustes adecuados

Son todas aquellas acciones como otorgar mas
tiempo para realizar una tarea, reducir el nUmero de
actividades, repetir en forma individual las
indicaciones, supervisar de manera continua sus
tareas para identificar cuando requiera apoyo,
asignar a un tutor para que le oriente en su
actividades, ofrecer al estudiante una variedad de
posibilidades para dar solucién a cualquier
dificultad que se le presente, estrategias que se
adaptan a estudiantes con discapacidad como
pueden ser un intérprete de Lengua de Senas, el
cual se guia por normas profesionales que aseguran
la confidencialidad de su actividad.

Infraestructura requerida

De acuerdo al tipo de discapacidad se requiere sillas
de ruedas, pasillos amplios, salidas de emergencia
como se muestra en la Figura 1, 2 y 3
estacionamientos exclusivos para estudiantes con
alguna discapacidad, el acceso a bibliotecas,
laboratorios, centrode computoy aulas que faciliten
Su acceso, como las que se muestran en la
llustracion 3, banos en planta baja del edificio,
seNaléticaadecuada, etc.

Actualmente se cuenta con la siguiente
infraestructura:
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Figura 3. . Aulas con espacio adecuado para
personas con discapacidad, Fuente ITST

Planteamiento del problema

Actualmente la educacidéon ocupa un lugar
primordial en la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible y es esencial para todos los objetivos, es
amplia, Integral, ambiciosa, llena de aspiraciones y
universal, y se inspira en una vision de la educacion
que transforma las vidas de las personas, las
comunidades y las sociedades, sin dejar a nadie
rezagado.

Retoma aspectos que no se han atendido relativos a
la educacion para todos, reposa en los derechos y
aplica un enfoque humanista de la educacion y el
desarrollo, basado en principios de la diversidad
cultural, étnica y de inclusion y proteccion a todas
las personas con discapacidad, los desafios en
cuanto al acceso, seguimiento y trato justo en
estudiantes con diversidad en discapacidad, para
lograr su desarrollo profesional, hacen que las
Instituciones de nivel superior estén preocupados
por lograr la inclusion educativa de estudiantes que
presentan requerimientos educativos especiales
como pueden ser: baja vision, motrices, auditivos, de
habla entre otras.
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La importancia que se empieza a dar en la agenda
de educacion a la inclusion y equidad, tiene como
finalidad brindar a todos los estudiantes, iguales
oportunidades y no dejar a nadie atras, pone en
juego otra ensefanza, esto es redoblar esfuerzos en
especial a las personas con discapacidad, los que se
encuentran en condiciones de vulnherabilidad,
deben tener acceso a una educacion de calidad
inclusiva y equitativa y oportunidades de
aprendizaje a lo largo de su vida profesional y
laboral.

Actualmente muchas Instituciones contindan
haciendo lo “habitual”, esto trae como
consecuencia el rezago y no poder alcanzar las
metasen 2030 (Naciones Unidas, 2015).

Falta trabajo en cuanto a capacitacion de docentes,
campahas de concientizacion por parte del
alumnado, en temas de inclusién educativa, trabajo
a futuro como planes de estudios propios para
estudiantes con capacidades educativas especiales,
articulando la integracion de estrategias para
permitir ofrecer educacion Inclusiva por parte del
ITST.

Los sistemas educativos deben ser pertinentes y
adaptarse a los mercados laborales en constante
evolucion, los avances tecnologicos, los desafios
demograficos, que velen por todos los jévenes para
adquirir aptitudes pertinentes, incluidas en un nivel
de competencias flexibles garantizando un sélido
conocimiento

Metodologia

La metodologia de investigacion es de tipo
educativa: Aplicada, ya que se investiga las
caracteristicas de los estudiantes con alguna
discapacidad, esto con el apoyo del Depto. De
Desarrollo académico, mismo que revisa y envia el
diagndstico del estudiante a atender en el aula al
docente que corresponda, de todas las carreras que
se ofertan dentro del Instituto Tecnolégico Superior
deTeziutlan.

Se estudiaron las caracteristicas del estudiante en
cuestion y se anadid al plan de estudios una
adecuacion curricular de acuerdo a la discapacidad
gue presenta, que en este caso esde baja vision.

En primera instancia, el tipo de investigaciéon objeto
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de estudio es de caracter transversal, dado que se
observa y analiza las variables de informacion
recopilada dentro de una poblacion muestra,
misma que se determina por el departamento de
desarrollo académico, donde de acuerdo al
diagndstico obtenido por el area de orientacion
educativa se analizan, las caracteristicas, el lugar de
procedencia del estudiante, el apoyo académico
desde el nivel preescolar que ha tenido, iniciando un
seguimiento oportuno y una adecuacion curricular
al plan de estudios (Hernandez, y Baptista, 2005),
Descriptiva, porgue se contempla todas las medidas
y estrategias para lograr dicha inclusion,
cimentando ésta con una capacitacion recibida por
parte del Tecnoldgico Nacional de México, en
cuantoaeducacioninclusiva,donde se da a conocer
los tipos de discapacidad, los apoyos didacticos que
apoyan a cada uno adecuando en base al nivel
superior, ayudas técnicas, ajustes adecuados,
intervenciones educativas, entre otros aspectos a
considerar en la evaluacion y cualitativa ya que se
deben considerar algunas cualidades o
consideraciones en cuanto al proceso ensefanza-
aprendizaje delosestudiantes.

Asi mismo se hace uso de una investigacion
cuantitativa, para conocer a los estudiantes que
durante el dltimo ano por carrera ingresaron a la
Institucion.

Apoyos técnicos

Considerando que inclusion es el proceso de
admisidn y seguimiento a estudiantes con
diversidad de discapacidades, se respeta en la
accesibilidad en cuanto a infraestructura como
apoyo a los mismos, teniendo con ello la siguiente
hipotesis:

“La inclusion de estudiantes con diferentes
discapacidades se atiende de forma oportuna y se
da accesibilidad a los mismos, logrando desarrollar
sus

competencias profesionales con las mismas
oportunidadesde equidad”.
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Resultados
Se destaca dentro de la investigacion que la
poblacion de estudiantes atendidos con
discapacidades Motriz, Auditiva, Baja vision y Habla,
fue de 217 estudiantes, en todas las carreras existe la
presencia, de un tipo diferente de discapacidad y se
daaccesoyacompanamientodocente.

La principal preocupaciéon es que el proceso
ensefNanza-aprendizaje del estudiantado se
coordine con actividades que permitan lograr las
competencias genéricas y especificas pero con
tiempos mas prolongados de acuerdo a una
planeacion ordenada y estratégica, logrando la
formacion académica de estudiantes con
discapacidad, con las mismas oportunidades y de
manera justa y equitativa, el tema de inclusion no
es nuevo sin embargo, en la actividad docente
muchos piensan que se requiere capacitacion
personalizada por parte de todas las areas para
lograr articular los procesos desde su ingreso,
seguimientoy culminacion que se lleva a cabo para
la atencidn al estudiantado con discapacidades, es
importante destacar que la inclusidon se considera
desde todos los niveles de la Institucion y por
derecho se debe atender a estudiantes con estas
caracteristicas.

El ingreso y permanencia de los mismos sugiere
promover mayor capacitacion en el tema, es decir
incluir a las instrumentaciones didacticas, una guia
de facil acceso al estudiantado con diversidad de
discapacidad dentro de los programas de estudio
actuales con la finalidad de que se permita atender
a los mismos, llevando un seguimiento oportuno
por especialistasy docentes involucrados.

Es de resaltarse que actualmente las herramientas
tecnoldgicas son un apoyo didactico importante
dentro de la formacion del estudiante, de acuerdo a
las caracteristicas se tienen que buscar algunas que
permitan dar a conocer los contenidos de los temas
vistos y que de una manera sencilla ellos puedan
comprender un tema y hacer uso de las ya
mencionadas para realizar actividades que forman
parte de sudesarrollo profesional y personal

En basealos estudiantes que se atienden dentro del
ITST, se muestra las diferentes discapacidades de
acuerdoalaTablal, misma que evidenciael niUmero
de estudiantes por carrera.

e,
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POBLACION DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
MOTRI BAJA
Z AUDITIVA |VISI6N | HABLA TOTAL
INGENIERIA EN
GESTISN
EMPRESARIAL 1 4 65 1 71
INGENIERIA
INDUSTRIAL 1 4 46 1 52|
INGENIERIA
INFORMATICA 2 2 19 2 25
INGENIERIA
MECATRONICA 0 2 29 0 31
INGENIERIA EN
SISTEMAS
COMPUTACION
ALES 3 2 19 1 25
INGENIERIA EN
INDUSTRIAS
ALIMENT ARIAS 0] 0| 9 0 9
MAESTRIA EN
SISTEMAS
COMPUTACION
ALES 0 1 3 0 4

Tabla 1. . Fuente del Departamento de Estadistica
y Evaluacion del ITST

Los sistemas educativos deben ser pertinentes y
adaptarse a los mercados laborales en constante
evolucioén, los avances tecnolégicos, los desafios
demograficos, que velen por todos los jovenes para
adquirir aptitudes pertinentes, incluidas en un nivel
de competencias flexibles garantizando un solido
conocimiento

La muestra de ésta investigacion, esta conformada
por estudiantes que cursaron diferentes carreras y
otros que han culminado de manera exitosa
logrando laborar en empresas e Instituciones. En el
siguiente apartado, se muestra en la Tabla 2, una
adaptacion curricular a la instrumentacion
didactica que se realizé para atender a un
estudiante con baja vision en la materia de
Matematicas discretas, de la carrera de Ingenieria
Informatica.

ADECUACIONES CURRICULARES Y
ESTRATEGIAS DE INTERVENCI6N
A ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD

Victor Manuel Salazar de 20 afios de edad, cursa el
segundo semestre de la carrera de Ingenieria
Informatica en el sistema modular, sin embargo, ¢l
asiste al Instituto a clases presenciales tipo asesorias
pues presenta una discapacidad visual, su ceguera no
es de nacimiento, ¢l perdid totalmente la vista a los 8
afios de edad tras malas practicas quirdrgicas ya que
desde pequefio presentaba problemas de visidn
congénitos y desprendimiento de retina. Victor asiste
al Instituto con ayuda de un bastén plegable, sin
embargo, dentro del campus se apoya de personas
que funcionan como guias para apoyarlo a trasladarse
a diferentes areas. Victor cursé la materia de
Matematicas Discretas, para lo cual se tuvo que
realizar adaptaciones a la instrumentacion didéctica.
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a) Apoyos técnicos

Programa especializado de computadora que ayuda a
Leer documentos y a navegar dentro del ambiente de
Windows.

b) Ajustes adecuados

El Instituto cuenta con rampas de acceso, barandillas,
sefialética, bafios para discapacitados, cajon de
estacionamiento para discapacidad, sin embargo,
para el caso de Victor, se requiere se adapte un
espacio especial en el salon de clases exclusivo para
¢l donde pueda tener una movilidad adecuada,
ademds de instalar sefialética en braille para que
pueda identificar el nimero de aula, los sanitarios, las
escaleras, rutas de evacuacion, etc.

c) Moaodificacion curricular

Realizando un analisis de los temas que se abordan
en launidad 1, se toma la decision de elegir los temas
sobresalientes donde se puedan disefiar actividades
de Enseflanza-Aprendizaje adecuadas para Victor, a
continuacion, se enlistan los temas elegidos de la
unidad 1:

-Sistemas numéricos (Binario, Octal, Decimal,
Hexadecimal).

-Conversiones entre sistemas numéricos
-Operaciones basicas: suma, resta, multiplicacion,
division.

- Conversiones entre sistemas numéricos

Dentro de los recursos mds importantes, es preparar
un documento en PDF donde se le presenta de
manera resumida los temas para que su programa de
computadora pueda leer el archivo y ¢él vaya
comprendiendo conceptos y definiciones.

Para realizar ejercicios y operaciones, se hace uso de
una herramienta empirica que utiliza Victor que es
una tabla de madera con una tela rigida de yute donde
coloca hojas blancas, él escribe niimeros en esa hoja
y con sus dedos los palpa para poder leer los
resultados. Ademads, del acompafiamiento del
docente durante toda la asesoria.

d) Intervencién educativa

Victor, alcanza la competencia especifica para la
unidad 1 que es: Comprender y aplicar las
conversiones entre los diferentes sistemas de
numeracion para su aplicacidon en problemas
computacionales.

Dentro de las competencias generales, que se
desarroll6 con Victor, se observa principalmente que:
Es capaz de diferenciar, analizar y realizar una
sintesis. Capacidad para identificar, plantear y
resolver problemas que se le presenten. Afiadiendo la
competencia de: capacidad en el uso de las
tecnologias de la informacion.

En tiempos, esta unidad se abordé en 3 semanas,
haciendo el ajuste en temario, se logré cumplir con el
tiempo estimado.

Dentro de los criterios de evaluacion, para Victor se
evalu6 de la siguiente forma:

Evaluacion diagnostica 0%

Ejercicios en clase 40%

Ejercicio en plataforma 30%

Examen oral (teérico) 30%
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Se requiere un espacio amplio para la movilidad de
Victor dentro del aula de clases, como ¢l es del
sistema virtual, dentro del centro de computo se
cuenta con un aula exclusiva (D102) para trabajar
con alumnos del sistema virtual, misma que se
recomendd para tener un espacio especial y amplio
para Victor donde pudiera acceder sin tropezar con
alglin objeto, ademas de colocar en sistema braille el
letrero del niimero de aula y especialmente en centro
de computo colocar letrero de sanitarios en sistema
braille.

Poco a poco, el Instituto podra ir adaptando espacios
en aulas de clases como en el edificio académico y
colocando mas sefialética en sistema braille.

Es importante mencionar que el Instituto ya cuenta
con rampas desde su pdrtico y que €stas se conectan
con otras rampas para movilidad dentro del campus,
ademas para ingresar a €1, se cuenta con una rampa
amplia.

f) Evaluacion:
Se acuerda el dia y hora para trabajar la evaluacion
con Victor en el criterio de examen oral, se cuenta
con un espacio adecuado libre de ruido para que él se
pueda concentrar y responder de forma tranquila.

Ademas, se muestra flexibilidad en el cumplimiento
de actividades como es el caso del mapa conceptual
y se acuerda un tiempo estimado para dar respuesta
al trabajar los ejercicios dentro de clase.

Tabla 1. Adecuacion curricular, (Corredor, 2016),
Modulo 3 (Diplomado en Educacion Inclusiva del TecNM)

Cabe mencionar que la adecuacioén curricular que
se menciona en la Tabla 2. Se realiza mediante la
intervencion del Departamento de Desarrollo
Académico, en donde la Jefa del Departamento, ha
sido capacitada en el diplomado de Educacion
inclusiva que impartio el TecNM, el departamento
de orientacion educativa, atencion pedagogica y
psicolégica y a la capacitacion llevada a cabo en el
Diplomado de Educacidon Inclusiva, donde se
estudia de cerca nuestra poblaciéon atendida de
acuerdo a una de las autoras del articulo, mismos
gue forman parte de la carrera de Ingenieria
Informatica dentro del ITST, y se adecua al estandar
de Certificacion ECO0185, el cual se trata de la
Imparticion de acciones de capacitacion presencial
con enfoque incluyente y se divide en 3 areas
importantes:

l. Planear el cdmoy con enfoque incluyente en
elcualsedaralacapacitacion.

[. Aplicar los principios de la conduccion de
grupos con enfoque incluyente
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l. Evaluar el proceso de aprendizaje en las
sesiones de capacitacion.

Se trabaja con la muestra mas pequena debido a
gue los autores de la investigacion son docentes de
la carrera de Ingenieria Informatica que han
atendido, al menos a un estudiante con éstas
caracteristicas importantes de las que se senala la
de baja vision dentro de la carrera, esto se considera
como un caso de éxito, mismo que con la aportacion
de las areas correspondientes en el seguimiento de
alumnos con alguna discapacidad se aplicara a
todaslasdemascarreras.

Trabajo a futuro

Se han implementado las adecuaciones educativas
al estudiantado con discapacidad, sin embargo, se
plantea la capacitacion de personal en areas que
dependen directamente del acompanamiento,
para brindar apoyos de las asignaturas que lo
requieren, si bien, se tienen estudiantes con
discapacidad apoyados de las Tecnologias de
informacion y comunicacion (TIC) se logra el
desarrollo profesional,en cuanto ala claridad en las
actividades que realizan, se ha trabajado en
prolongar tiempos para cada actividad asicomo la
forma de evaluacion con la intencion de desarrollar
habilidadesy destrezas para los mismos.

Se trabaja con equipo de computo con sistema
braille, e intérpretes para mejorar la comunicacion
con los estudiantes, pero aun falta infraestructura
para atender de manera correcta a los estudiantes
con diversidad de discapacidad, como espacios
amplios para su acceso, capacitacion a todo el
personal docente que labora dentro del ITST, ya que
como podemos observar en la tabla 1, el nUmero de
estudiantes atendidos es mayor en discapacidad
visual.

Es importante resaltar que el Departamento de
orientacion psicoldgica del ITST, debera tener mayor
apoyo en la captacidon de casos que requieran una
atencion personalizada y cuidados especiales en
cuanto a la imparticion de catedra, desde su
ingreso, debera dar acompanamiento de un tutor
especialista en los casos especificos, contar con un
terapeuta de lenguaje en caso de que asi se
requiera, acudir a visita a aulas para observar los
casos de estudiantes requieran otro tipo de
atencion, asi como aplicar estrategias de manera
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integral para lograr una inclusiéon educativa
correctayoportuna.

Esimportante estructurar planes de actualizaciony
preparacion del personal docente que actualmente
labora en el Instituto y que ha tenido intervencion
con estudiantes con diversidad de discapacidad
como apoyo a la comunicacion efectiva. Crear una
red de plataformas institucionales para lograr el
intercambio de informacién o unificar el contenido
de materiales con personal docente que atiende a
estudiantes con alguna discapacidad, para asi
analizar de manera exhaustiva las estrategias
educativas que se disefan e implementan dentro
delasaulas.

A titulo personal, es importante replantear la
respuesta educativa que se esta ofertando a ciertos
grupos con discapacidad, en los que no se
considerod, una adecuacion curricular que apoye su
proceso de ensefanza-aprendizaje con las mismas
oportunidadesde equidady justicia social.

Este conjunto minoritario tiende de manera
urgente a exigir la colaboracion de distintos
servicios,que dependen envarios escenariosde una
administracion eficiente incluyente, que coordine
de forma acertada a la respuesta de los mismos. Se
deben poner en marcha una iniciativa para poder
realizar redes colaborativas entre profesionales en
determinadas areasosectoresde laregion dondese
atienda a jovenes con discapacidad y tomar
experiencias vividas como punto de partida dentro
del contexto de los proyectos académicos de la
Institucion.

Considerar al interior de la Institucion una partida o
presupuesto para adquirir equipo de computo apto
para estudiantado con discapacidad que sean de
uso general como apoyo al docente especialista
para reforzar el proceso ensefnanza- aprendizaje del
estudiantado.

Falta colocar letreros en braille, sefalética y un
espacio considerable en el aula magna para acceso
aestudiantescondiversidad de discapacidad.

Promover eventos culturales y artisticos para este
grupo minoritario de estudiantes.
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Conclusiones

El uso de modelos educativos dentro del ambito
escolar es una necesidad apremiante dia con dia. La
clave para lograr la inclusion permite, resaltar
atributos relevantes que se consideran segun
(Eisenman y Wandry, 2013), al compromiso de
direccioén, la colaboracion de docentes, de las areas
de orientacion educativa, psicologica, las
adecuaciones curriculares, que faciliten la estancia,
y la atencion de docentes especializados.

Respecto a las adecuaciones curriculares, se
concluye que la hipotesis de investigacion resulta
ser aceptada ya que se logra el objetivo de la
investigacion “Educacion inclusiva, el mayor desafio
dentro del ITST", de estudiantes de las carreras que
oferta el Instituto Tecnoldgico Superior de
Teziutlan(ITST), ya que son adaptadas practicas
docentes dentro de la instrumentacion para
clarificar, aspectos conductuales, genéricos,
especificos de la evaluacion del estudiante con
discapacidad,de manera oportunayjusta.

Se consideran 3 aspectos importantes en su
formaciéon (BELTRAN, 1998), el primero es el
cognoscitivo, formado de pensamientos, creencias
e informacién que se conoce sobre algo en
particular; el afectivo, que integra sentimientos
particulares; y el conductual, que hace referencia a
la reaccion que tiene un ser humano de acuerdo al
tipodediscapacidad.

(Granada y Pomeés, 2013). No obstante, se considera
qgue la participacion del docente en el tema de
inclusion esta relacionada a los siguientes aspectos
citados:

)] La capacidad docente

2) Losrasgosanalizados de estudiantes

3) Lasactividadesdetipo educativo

4) Capacitacion y preparacion de la practica
docente.

Cabe aclarar que debido a las intervenciones
educativas que se han adaptado a las
instrumentaciones didacticas de las materias que
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se imparten se ha podido atender en, aspectos
como ajustes razonables, que consisten en
asesorias individualizadas, con la finalidad de
desarrollar sus capacidades y habilidades en las
materiasque cursan.

Ayudas técnicas como, por ejemplo, traductores
especializados para estudiantes invidentes, videos
narrativos, material de apoyo elaborado con
tecnologia informatica, para establecer una
comunicacion adecuada, clara y entendible,
modificaciones curriculares, en funcién a la
evaluacion diagndstica, apoyando y canalizando al
departamento de Ciencias Basicas en caso de
necesitar una asesoriay parareforzar su aprendizaje
durantetodo el semestre.

Cabe resaltar que como punto de importancia se ha
anadido actualmente a la Institucion del plan
educativo académico que se ve favorecido en la
implementacion de las TIC y es enfocado a las
"competencias generales" como un componente
del plan académico. Algunas competencias
generales que incluye la normativa del TecNM, es |a
de tratar el conocimiento en base a la competencia
digital. Esta consiste en tener las fortalezas y
destrezas para el éxito de la buUsqueda, obtencidn,
procesamiento de la informacion, que representa
un conocimientosignificativo.

Daaconocer multiples destrezas, que incluye desde
la incorporacion del conocimiento hasta su
transferencia en varios métodos una vez procesada
anadiendo el empleo y uso de las Tecnologias de la
informacion y la comunicacién en base al punto
clave para conocer, aprender y comunicarse de
manera eficiente. La adecuacidon va a ser
indispensable hasta laincorporacion delas TIC en el
plan de estudios. Dentro del contexto considero que
la implementacion de las mismas dentro del
Instituto, no puede ser una guia separada sino con
una articulacidn légica integral del proceso
académico como una excelente estrategia de
inclusion

La tecnologia se considera como un elemento
imprescindible para propiciar condiciones
equitativas de oportunidades a quienes sufren de
dificultades en la formacién académica o sufren
diversas discapacidades o inconvenientes en la
inclusion, que les imposibilitan aprovechar de los
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materiales que se implementan de ambito
educativo general. (Conclusiones del Congreso
Nacional de Tecnologia y Apoyo a la Diversidad). Por
las bondades de los instrumentos tecnoldgicos es
gue son generales a toda la diversidad ya que
tienden a adaptarse a entornos cambiantes de
acuerdo a los requerimientos de cada persona o
individuo que los necesite, reduciendo las
discapacidades, al permitir el acceso al plan y
programa de estudio o a la comunicacién entre
personas con obstaculos para hacerlo. En
consecuencia, la Institucion que hace uso de éstos
elementos tecnoldgicos en sus aulas es mas
competitiva en la atencion a estudiantes,
independientemente de cual sea su posicion, sus
rasgos, su cultura, idiosincrasia, puesto, que utiliza
elementosdidacticosacordesaltipo de persona.
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